
 

 

 

Covid-19 के दौरान सफाई कर्मचाररय ों की सुरक्षा के लिए सिाह – कायम शुरू करने से पहिे: 

1. ग्राम पंचायत या नगर पालिका से आईडी काडड प्राप्त करें  और इसे हमेशा अपने साथ रखें। 

2. साफ धुिे हुए कपडे, मास्क, दस्ताने और जूते पहने, लिना धुिे हुए कपडे ना पहने 

3. अपने हाथ  ंक  अच्छी तरह से ध ए। 

4. यदि कोई घाव आदि है तो उसे साफ साबुत पट्टी से बाांधे। 

5. पानी की 1 ि ति हमेशा अपने साथ रखें और समय-समय पर पानी पीते रहे 

6. एक से्प्र बोतल हमेशा अपने पास रखें दिस में साबुन बार या साबुन का घोल हो 

7. मास्क और दस्ताने पहनने के िाद ही काम के उपकरण जैसे ट्र ॉिी, िीन, िैग आलद उठाएं 

 

कायम ह ने के बाद: 

1. लदन का कायड पूरा ह ने पर आपके कायड के उपकरण  ंक  उलचत स्थान पर रखें 

2. सभी उपकरण  ंक  सािुन के घोल या अल्क हि आधाररत स्वच्छक से ध एं। 

3. अपने जूते, वदी, दस्ताने और मास्क (इस क्रम में) लनकािे। 

4. अपनी वदी, मास्क और दस्ताने क  सािुन घोल वाली बाल्टी में रखे। जूते क  अिग से ध एं अलधकतम गमड 

पानी का उपय ग कर के। 

5. सुलनलित करें  लक मास्क क  अच्छी तरह से ध या जाए और धूप में सुखाया जाए। 

6. साबुन से नहाए तथा अपने बालोां को भी धोएां । 

मास्क 

 हमेशा अपने पास कम से कम २-४ साफ मास्क, एक सुरदित बैग में रखे और िब भी आप खाना 

खाए या कोई अन्य कायय के दलए अपना मास्क उतारे तो अपने हाथो को धोकर िूसरा मास्क बैग 

से दनकाल कर पहने 

 ध्यान रहे िब भी आप मास्क को उतारे तब उसकी बाहरी सांक्रदमत परत को ना छुएां । अपने उतारे 

गए मास्क को धोने के दलए तथा उसे दवषाणु मुक्त करने के दलए  एक अलग सील्ड बैग में रखें। 



 

 

 

7. स्नान करने से पहिे ताजे कपड  ंक  ना छुएं, सुिह जि आप काम के लिए लनकिे त  िाथरूम के अंदर 

या सुिभ स्थान पर कपड  ंकी एक नई ज डी रखें तालक आप उन्हें नहाने के िाद पहन सके (या लकसी क  

अपने स्नान के िाद आपक  नए कपडे देने के लिए कहें) 

8. अपने फ न िट्वे आलद क  सैलनट्ाइजर या लकसी अल्क हि आधाररत घ ि से साफ करें । 

9. अपनी पानीकी ि ति, खाने का डब्बा, सॉप सॉलू्यशन ि ति क  अिग से धोएां । 

10. भाप िे तथा कुछ गमड तरि पदाथड दपएां । 

कचरे के सोंग्रहण और पररवहन के दौरान:  

1. अपने मास्क क  हमेशा अपने मुांह पर िांधे रखें। जि भी आप इसे  हट्ाते हैं त  अपने हाथ  ंक  ध के एक 

नया मास्क पहने। काम के दौरान हमेशा मास्क पहने रखे। 

2. सह कलमडय ,ं लमत्  ंऔर अजनिीय  ं के साथ कम से कम 3 लफट् की दूरी िनाए रखें क्ोां दक COVID 

िक्षण अक्सर लदखाई नही ंदेते, आप लिना िानकारी के भी सांक्रमण के वाहक ह  सकते हैं। यलद श्रलमक 

समूह में है, त  छ टे् समूह क  िनाए रखें और लदन-ि-लदन उसी समूह में रहे तालक अगर क ई COVID-

19 से िीमार पड जाए त  दूसरे मरीज़ की पहचान करना और उन्हें अिग करना आसान ह  जाए। 

3. अलधकतम ि ग  ंसे सीधे मानव संपकड  क  कम करने के लिए उन्हें िीन/ ठेले में कचरे क  छ डने के लिए 

कहें।कूडे कचरे क  उठाने के लिए झाडू और सुपदे का उपय ग करें । कभी भी खुिे हाथ  ंसे कूडा कचरा 

न छुएां  । लकसी भी मास्क िाय मेलडकि वेस्ट या ऐसी क ई भी चीज लजसमें शरीर के तरि पदाथड जैसे 

लट्शू, सू्पन,  स्टर  , आइसक्रीम स्टस्टक आदी न छुएां , उन्हें अिग से घरेिू हालनकारक कचरे के रूप में एकत् 

लकया जाना चालहए और सूखे या गीिे कचरे के साथ नही ंलमिाया जाना चालहए। 

4. लकसी भी समय मंुह, नाक, आंख और कान सलहत अपने चेहरे के लकसी भी लहसे्स क  छूने से िचें। 

5. अपने दस्ताने क  अपनी जेि में रखने से िचें (उन्हें लनधाडररत प्लास्टस्टक िैग में रखना िेहतर है) 

6. लनयलमत रूप से ठ स कचरा संग्रह कमडचाररय  ं द्वारा अिग लकए गए घर /स्थान  ं से घरेिू हालनकारक 

कचरे क  नही ंउठाना जाना चालहए इस कचरे क  ULB द्वारा प्रदान लकए गए पीिे िेग में संग्रलहत लकया 

जाना चालहए और ULB द्वारा अिग से रखे गए िाय मेलडकि कचरे क  जमाकर ने के लिए या ULB द्वारा 

पहचाने गए लडपॉलजलटं्ग सेंट्र  ंमें जमा लकए गए कमडचाररय  ंद्वारा अिग से उठाया जाना चालहए। 

7. थूकना सख्त मना है। खांसी या छीक ने पर हमेशा अपनी कोहनी का इसे्तमाल करे। 

8. काम के दौरान अपने फ न, पसय आदी क  छूने से िचें। यलद आपक  चालहए त  अल्क हि आधाररत 

स्वच्छक (लजसमें 70% इथेनॉि या आइस प्र लपि अल्क हि ) एक माइक्र फाइिर कपडे के साथ लवषाणु 

मुक्त करना सुलनलित करें । चेहरे क  छूने से िचने के लिए म िाइि फ न का उपय ग करते समय स्पीकर 

फ न का उपय ग करें । 



 

 

 

बे्रक के दौरान: 

1. खाना खाने से पहिे मास्क, दस्ताने और एपे्रन क  हट्ा दे और सािुन से अपना हाथ और चेहरे क  अच्छी 

तरह ध िे 

2. हमेशा गमड पका हुआ भ जन करें । ठंडा, लिना पका भ जन खाने से िचें। 

3. भ जन करते समय या आराम करते समय सामालजक दूरी िनाए रखें। 

4. भ जन क  कपड  ंसे दूर या ह  सके त  कुछ ऊंचाई पर रखे तालक कपड  ंसे कुछ भी भोिन में ना दगरे। 


